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1. Цели и задачи дисциплины (модуля)

Целью изучения дисциплины «Социально-медицинские характеристики и потребности

взрослых с психическими (ментальными) нарушениями» является освоение обучающимися

профессиональной компетенции ПК-1, профессиональной компетенции ПК-2,

профессиональной компетенции ПК-3, профессиональной компетенции ПК-4,

профессиональной компетенции ПК-10, профессиональной компетенции ПК-11,

профессиональной компетенции ПК-12, профессиональной компетенции ПК-14 через

решение следующих задач:

1. изучить особенности и потребности данной целевой группы;

2. сформировать представления о том, что необходимо учитывать при составлении

плана помощи человеку с психическими (ментальными) нарушениями, какие задачи ставить,

какие ресурсы для помощи возможно привлекать;

3. подготовить обучающихся к ознакомительной практике, научить основным

правилам общения с человеком с психическими (ментальными) нарушениями.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной

программы
Место дисциплины (модуля) в программе

Б1.07 - Обязательная часть.

Дисциплина читается на 1-м курсе в 1-м семестре для слушателей очной формы

обучения.

Требования к предварительной подготовке обучающегося

Дисциплина базируется на знаниях, умениях и навыках, приобретённых в ходе

получения образования предыдущего уровня.

Дисциплины (модули) и практики, для которых изучение дисциплины (модуля)

необходимо как предшествующее

- Альтернативная и дополнительная коммуникация

- Коммуникативная компетентность в работе социального координатора

- Нормализация жизни человека

- Оценка нуждаемости в долговременном уходе

- Этические основания социальной работы

- Практика по профилю профессиональной деятельности

3. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)

Код и наименование компетенции

(УК - универсальные,

ОПК - общепрофессиональные,

ПК - профессиональные)

Результаты обучения по дисциплине (модулю)

ПК-1

Способность поддерживать

достоинство человека.

Знать:

- основные принципы гуманности, милосердия;

- представления о качестве жизни и нормализации

жизни человека на основании международных правовых

норм (Всеобщей декларации прав человека, Конвенции

ООН о правах инвалидов);

- способы активизации личностных ресурсов.

Уметь:
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Код и наименование компетенции

(УК - универсальные,

ОПК - общепрофессиональные,

ПК - профессиональные)

Результаты обучения по дисциплине (модулю)

- осуществлять любые действия, исходя из целостного

понимания человека с его уникальными качествами и

способностями;

- способствовать нормализации жизни человека и его

полноценному участию в жизни социума;

- выявлять внутренний потенциал и сильные черты

клиента, активизировать его потенциал, мотивировать и

поддерживать клиента;

- работать с клиентами на развитие/ укрепление их

самостоятельности, независимости, способствовать

развитию у клиента ответственной, инициативной,

активной жизненной позиции;

- выявлять и признавать экспертное знание клиентов об

их ситуации, включать клиента в принятие решений,

предлагать ему право выбора и варианты выбора.

Владеть:

- руководствоваться в работе принципами гуманности,

милосердия;

- разговаривать с человеком с учетом его возрастных,

этнокультурных, интеллектуальных и других

индивидуальных особенностей.

ПК-2

Способность соблюдать

профессионально-этические

требования и разрешать

этические дилеммы (т.е. делать

выбор в ситуации ценностных

противоречий).

Уметь:

- осуществлять профессиональную деятельность в

соответствии с ценностями социальной работы;

- распознавать ситуации этических дилемм;

- обосновывать причины и факторы того или иного

выбора в ситуации этической дилеммы и понимать его

последствия.

Владеть:

- соблюдать этические нормы взаимоотношений с

клиентами, коллегами, партнерами.

ПК-3

Коммуникативная

компетентность.

Знать:

- основы альтернативной и дополнительной

коммуникации.

Уметь:

- учитывать в коммуникации личностные и

индивидуальные особенности человека, его физическое

и психологическое состояние;

- объяснять клиенту на понятном ему языке цели своей

работы и планируемые действия на каждом этапе

помощи;

- вступать в контакт с человеком, имеющим

психические (ментальные) нарушения.

Владеть:

- проявлять чуткость, терпение, уважение, безоценочное 
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Код и наименование компетенции

(УК - универсальные,

ОПК - общепрофессиональные,

ПК - профессиональные)

Результаты обучения по дисциплине (модулю)

отношение ко всем участникам коммуникации;

- обращаться к специалистам при необходимости

использовать средства альтернативной и дополнительной

коммуникации.

ПК-4

Способность работать в команде

и взаимодействовать со

специалистами различного

профиля.

Знать:

- сферу профессиональной ответственности

специалистов смежных профессий (психолог,

социальный педагог, юрист, реабилитолог, гериатр,

геронтолог и др.).

Уметь:

- обеспечивать комплексный подход в реализации плана

помощи со стороны специалистов смежных профессий

(психолог, реабилитолог, социальный педагог, юрист и

др.).

ПК-10

Способность проводить

диагностику социальной

ситуации и потребностей

клиента.

Знать:

- особенности (типичные проблемы, контекст жизни)

разных категорий клиентов: пожилых людей, взрослых с

психическими (ментальными) нарушениями,

паллиативных больных.

Уметь:

- выявлять ситуации, требующие консультации с

психиатром, гериатром и другими специалистами.

ПК-11

Способность видеть, находить,

создавать ресурсы: вовлекать в

помощь ближайшее социальное

окружение, задействовать

системы государственных и

общественных институций.

Знать:

- основные общественные организации, участвующие в

помощи пожилым людям, взрослым с психическими

(ментальными) нарушениями и паллиативным больным

в Российской Федерации и конкретном регионе;

- способы активизации ресурсов ближайшего окружения

клиента и местного сообщества.

Уметь:

- при необходимости направлять клиента в

специализированные социальные учреждения

(подразделения) и/или к профильным специалистам;

- соединять клиентов с группами/сетями поддержки и

поддерживать их в процессе их вхождения в эти

группы/сети.

ПК-12

Способность составлять

реалистичный, адекватный

конкретный, измеряемый план

помощи.

Знать:

- содержание и специфику социальной работы с каждой

категорией клиентов: пожилыми людьми, взрослыми с

психическими (ментальными) нарушениями,

паллиативными больными.

Уметь:

- определять круг необходимых специалистов для

решения конкретных задач по оказанию помощи и

поддержки клиенту.
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Код и наименование компетенции

(УК - универсальные,

ОПК - общепрофессиональные,

ПК - профессиональные)

Результаты обучения по дисциплине (модулю)

ПК-14

Способность к адвокации

клиента.

Знать:

- международные правовые документы (Всеобщую

декларацию прав человека ООН, Конвенцию ООН о

правах инвалидов);

- правовые аспекты социальной работы с пожилыми

людьми, взрослыми с психическими (ментальными)

нарушениями, паллиативными больными

Уметь:

- противостоять дискриминационным образам и

практикам, влияющим на клиентов.

4. Содержание и структура дисциплины (модуля)

4.1. Содержание разделов, темы дисциплины (модуля)

Тема 1. Особенности семьи с особым ребенком и взрослым

Особенности переживания потери (горевания) в семье с особым ребенком. Помощь в

проживании горя. Задачи горя по Уордену. Особенности сепарации в семье с особым

ребенком. Источники стресса на стадиях жизненного цикла семьи. Особенности семьи с

«особым» ребенком. Особенности отношения семьи с внешним миром. Ретравматизация и

аутизация семьи. Состав семьи и его влияние на отношения семьи с внешним миром.

Структура семьи с «особым» ребенком. Модели семейного / индивидуального

функционирования. Преимущества ресурсной модели для работы с особой семьей. Позиция

специалиста. Что делать, когда убеждения и действия человека / семьи  противоречат нашим

ценностям. Ресурсная модель и проблемы. Адаптация семьи: внешние и внутренние

критерии адаптации. Уровни адаптации. Направления работы. Супружество: задачи работы. 

Тема 2. Как наладить контакт с человеком с интеллектуальными и психическими

особенностями

Партнерские отношения с особым взрослым. Расписание: право на предсказуемость.

Сенсорный комфорт. Право понимать и быть понятым. Право на выбор. Использование

средств альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК). Средства визуальной

поддержки. Правила общения с человеком, не использующим устную речь.

Тема 3. Сопровождение взросления

Сексуальное просвещение молодых людей с особенностями развития. Этапы жизни

человека и сексуальность. Что такое сексуальность? Сексуальность людей с особенностями.

Мифы и реальность о сексуальности людей с нарушениями развития. Физиологический,

психологический и социальный аспект сексуальности. Личное и интимное: право на

интимность, стыдливость. Обучение стыдливости во время обучения самообслуживанию.

Личные границы. Социальные навыки и здоровые отношения. Выбор как основа взросления.

Проблемное сексуализированное поведение: как предотвратить / скорректировать?

Программы сексуального просвещения и поддержки, с учетом культурного, семейного,

религиозного контекста. 

Профориентация, трудовая занятость и оплачиваемый труд молодых людей с

особенностями развития. Мотивация особого человека к труду. Работа и дневная занятость

как часть нормализации жизни особого человека (в контексте социальной модели

инвалидности). Дневная занятость, защищенные трудовые мастерские, сопровождаемое

трудоустройство и конкуренция на открытом рынке труда. Примеры трудоустройства из
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иностранной и российской практики. Юридические особенности трудоустройства людей с

инвалидностью, в том числе с психическими нарушениями.

 

 4.2. Структура дисциплины

Наименование раздела или тема / вид занятия Семестр
Объём,

ак. ч.

В том числе в

форме

практической

подготовки

Тема 1. Особенности семьи с особым ребенком и взрослым

Интерактивная лекция 41

4Итого:

Тема 2. Как наладить контакт с человеком с интеллектуальными и психическими

особенностями

Интерактивная лекция 41

Самостоятельная работа 21

6Итого:

Тема 3. Сопровождение взросления

Интерактивная лекция 41

Самостоятельная работа 21

6Итого:

Промежуточная аттестация (зачет)

Самостоятельная работа 21

2Итого:

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

5.1. Текущий контроль успеваемости

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся является зачет. Оценка

выставляется по результатам самостоятельного выполнения итогового письменного задания.

Критерии оценивания текущего контроля успеваемости

Оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся посетил не менее 2-х

интерактивных лекций или прослушал пропущенные занятия в аудиозаписи.

Оценка «не зачтено» выставляется, если обучающийся посетил менее 2-х

интерактивных лекций и не прослушал пропущенные занятия в аудиозаписи.

 

5.2. Промежуточная аттестация

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся является зачет. Оценка

выставляется по результатам самостоятельного выполнения итогового письменного задания.

 

Контрольные задания для проведения промежуточной аттестации и критерии

оценивания

Ответьте письменно на вопрос (напишите ваши размышления): С какими стереотипами

в области личной жизни и труда сталкиваются люди с нарушениями развития и какие

примеры вы знаете, которые опровергают эти стереотипы?

Критерии оценивания

Оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся ответил на вопрос,
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аргументированно изложил свою позицию с опорой на изученный материал.

Оценка «не зачтено» выставляется, если обучающийся не ответил на вопрос, не смог

аргументированно изложить свою позицию с опорой на изученный материал.

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

дисциплины (модуля)

6.1. Печатные и электронные издания
Заглавие Изд-во, годАвторы Стр. Эл. адрес для эл. изданий

Санкт-Петербург :

Издательско-Торговый

Дом «Скифия», 2016

288

с.

Альтернативная и

дополнительная

коммуникация в работе с

детьми и взрослыми,

имеющими

интеллектуальные и

двигательные нарушения,

расстройства

аутистического спектра

Санкт-Петербург, 2016 240

с.

Альтернативная и

дополнительная

коммуникация как основа

для развития, реабилитации

и обучения людей с

нарушениями в развитии:

Сборник статей

международной

научно-практической

конференции 18-20

сентября 2014 г.

Санкт-Петербург :

Издательско-Торговый

Дом «Скифия», 2018

152

с.

Альтернативная и

дополнительная

коммуникация:

пространство диалога

Беркович М. Москва : Теревинф,

2020

256

с.

Нестрашный мир

Беркович М. Санкт-Петербург :

Издательско-Торговый

Дом «Скифия», 2016

96 с.Простые вещи : Как

устанавливать контакт с

людьми, имеющими

тяжелые множественные

нарушения развития

Грэндин Т. Москва : Теревинф,

2017

184

с.

Режим доступа: – URL: http://

childneurologyinfo.com/educati

on-text-

emergence_labeled_autistic1.ph

p (дата обращения:

05.04.2023) – Текст :

электронный.

Отворяя двери надежды:

Мой опыт преодоления

аутизма

Москва : Теревинф,

2019

64 с. Режим доступа: – URL: https://

osoboepravo.ru/files/book/file/z

hizn_20191224_el.pdf (дата

обращения: 05.04.2023) –

Текст : электронный.

Жизнь как жизнь : как

помогать особому человеку

жить достойно в условиях

интерната / автор-сост. А.

А. Легостаева; под

редакцией А. Л. Битовой
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Заглавие Изд-во, годАвторы Стр. Эл. адрес для эл. изданий

25 с. Режим доступа: – URL: http://

specialtranslations.ru/wp-

content/uploads/2015/04/%D0%

BF%D1%80%D0%B8%D0%

BB%D0%BE%D0%B6%D0%

B5%D0%BD%D0%B8%D0%

B5.pdf (дата обращения:

05.04.2023) – Текст :

электронный.

Здоровое тело :

Руководство для родителей

по проблемам пубертата у

мальчиков с особенностями

развития. Приложение

20 с. Режим доступа: – URL: http://

specialtranslations.ru/wp-

content/uploads/2014/06/%D0%

97%D0%B4%D0%BE%D1%

80%D0%BE%D0%B2%D0%

BE%D0%B5-%D1%82%D0%

B5%D0%BB%D0%BE.pdf

(дата обращения: 05.04.2023)

– Текст : электронный.

Здоровое тело: Руководство

для родителей по

проблемам пубертата у

девушек с особенностями

развития

29 с. Режим доступа: – URL: http://

specialtranslations.ru/wp-

content/uploads/2014/06/%D0%

97%D0%B4%D0%BE%D1%

80%D0%BE%D0%B2%D0%

BE%D0%B5-%D1%82%D0%

B5%D0%BB%D0%BE.-%D0%

9F%D1%80%D0%B8%D0%

BB%D0%BE%D0%B6%D0%

B5%D0%BD%D0%B8%D0%

B5.pdf (дата обращения:

05.04.2023) – Текст :

электронный.

Здоровое тело: Руководство

для родителей по

проблемам пубертата у

девушек с особенностями

развития. Приложение

16 с. Режим доступа: – URL: http://

specialtranslations.ru/wp-

content/uploads/2015/04/%D0%

BF%D1%83%D0%B1%D0%

B5%D1%80%D1%82%D0%

B0%D1%82-%D0%BC%D0%

B0%D0%BB%D1%8C%D1%

87%D0%B8%D0%BA%D0%

B8.pdf (дата обращения:

05.04.2023) – Текст :

электронный.

Здоровое тело: Руководство

для родителей по

проблемам пубертата у

мальчиков с особенностями

развития

Кауэнховен, Терри Москва :

Благотворительный

фонд «Даунсайд Ап»,

2019

376

с.

Режим доступа: – URL: https://

downsideup.org/upload/iblock/2

2e/tv8zzoum7ukw2ggapo93opld

ttuch7d5/bodies_boundaries_sex

uality.pdf (дата обращения:

05.04.2023) – Текст :

электронный.

Тело, границы,

сексуальность: Половое

воспитание детей с

синдромом Дауна:

Руководство для родителей

и специалистов /

Кауэнховен, Терри

Колдуэлл Фиби,

Хорвуд Джейн

Москва : Теревинф,

2019

128

с.

Интенсивное

взаимодействие и

сенсорная интеграция в

работе с людьми с

тяжелыми формами

аутизма / Колдуэлл Фиби,

Хорвуд Джейн

Лаувенг А. Самара : ИД «Бахрах-

М», 2011

280

с.

Бесполезен как роза
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Заглавие Изд-во, годАвторы Стр. Эл. адрес для эл. изданий

Лаувенг А. Самара : ИД «Бахрах-

М», 2014

288

с.

Завтра я всегда бывала

львом

Москва : Теревинф,

2016

145

с.

Режим доступа: – URL: https://

osoboepravo.ru/files/book/file/re

meslen_masterskie.pdf (дата

обращения: 05.04.2023) –

Текст : электронный.

Ремесленные мастерские:

От терапии к профессии

[Электронный ресурс] /

Сост. Ю. В. Липес

Течнер С. Москва : Теревинф,

2017

432

с.

Введение в

альтернативную и

дополнительную

коммуникацию: жесты и

графические символы для

людей с двигательными и

интеллектуальными

нарушениями, а также с

расстройствами

аутистического спектра. /

С. Течнер, Х. Мартинсен

Уильямс Д. Москва : Теревинф,

2016

240

с.

Никто нигде :

Удивительная

автобиография аутичной

девочки

Фрост, Лори Москва : Теревинф,

2011

416

с.

Система альтернативной

коммуникации с помощью

карточек (PECS):

Руководство для педагогов

/ Фрост, Лори

Хайдт К. и др. Москва : Теревинф,

2018

560

с.

Перкинс Школа:

руководство по обучению

детей с нарушениями

зрения и множественными

нарушениями развития

Хартман Д. Москва, : ИП Толкачёв

Л.Л., 2019

72 с. Режим доступа: – URL: https://

aworkinprogress.ru/wp-

content/uploads/2019/09/vzrosle

nie_malchiki.pdf (дата

обращения: 05.04.2023) –

Текст : электронный.

Взросление : Руководство

для мальчишек: Что нужно

знать ребятам в

аутистическом спектре?

Хартман Д. Москва, : ИП Толкачёв

Л.Л., 2019

72 с. Режим доступа: – URL: https://

aworkinprogress.ru/wp-

content/uploads/2019/09/vzrosle

nie_devochki.pdf (дата

обращения: 05.04.2023) –

Текст : электронный.

Взросление: Руководство

для девочек: Что нужно

знать девочкам в

аутистическом спектре?

Хартман Д. Екатеринбург : Рама

Паблишинг, 2019

456

с.

Режим доступа: – URL: https://

ramapublish.com/files/uploads/9

e69e9ad2ecb06b44e6f67ad874a

063b.pdf (дата обращения:

05.04.2023) – Текст :

электронный.

Программа просвещения

детей и подростков с РАС

в сфере сексуальности и

взаимоотношений:

Комплексное руководство

для психологов, педагогов

и родителей детей с

аутизмом

Юханссон И. Москва : Теревинф,

2018

160

с.

Режим доступа: – URL: http://

childneurologyinfo.com/educati

on-text-

the_special_childhood1.php

(дата обращения: 05.04.2023)

– Текст : электронный.

Особое детство
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6.2. Электронные образовательные ресурсы

Название Ссылка

Официальный сайт Свято-Филаретовского института https://sfi.ru

Личный кабинет обучающегося http://eios.sfi.ru/WebApp/#/

Сайт Ассоциации Альтернативной Коммуникации rus-aac.ru/

Языковая программа Макатон в России makaton.ru/

Сайт «Особое право» : Правовая и информационная помощь детям и

взрослым с нарушениями развития и их семьям. Раздел «Взрослая

жизнь»

navigator.osoboepravo.ru/razdel/5.html

?h=7738

Сайт Мультицентра социальной и трудовой интеграции xn--e1afidiskdd7a4d.com/publikatsii/

Благотворительный проект «Путь к трудоустройству молодых людей с

синдромом Дауна». Раздел «Родителям».

sindromlubvi.ru/site_fc/pub/site/parent

s/

Сайт «Особая керамика» o-keramika.ru/

6.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных

систем
СсылкаНазвание

Российская Государственная Библиотека (Москва) rsl.ru

6.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том

числе отечественного производства
Название Описание

Операционная система корпорации Microsoft,

ориентированная на управление компьютером и

прикладными программами с помощью графического

интерфейса.

Windows 8, Windows 10

Пакет программ для работы с документами, электронной

почтой и подготовки презентаций.

Office Standard 2013 Russian: Word 2013, Excel

2013, PowerPoint 2013, OneNote 2013, Outlook 2013,

Publisher 2013

Медиапроигрыватель.VLC, ver. 3.0.8

Библиотечная программа.ИРБИС64+ в составе четырех АРМ

«Администратор, «Каталогизатор»,

«Книговыдача», модуля Web ИРБИС64+

Программа для перевода изображения документов в

электронные редактируемые форматы.

ABBYY FineReader 11

Отечественная программа конференцсвязи с

использованием облачной среды

Программа TrueConf, тариф на 21 пользователя и

10 одновременных соединений

Бесплатная программа экранного доступа для

операционных систем семейства Windows, позволяющая

незрячим и слабовидящим пользователям работать на

компьютере.

NonVisual Desktop Access (NVDA)

6.5. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Оснащение аудиторий:

- парты, стулья для слушателей;

- стол, стул для преподавателя;

- ЖК панель;

- флипчарт;

- настольный микрофон; 

- акустическая система;

- компьютер для преподавателя с видеокамерой;
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- возможность подключения к сети Интернет (в том числе по каналу Wi-Fi) и

обеспечения доступа к ЭИОС для преподавателя и обучающихся.

7. Методические указания для обучающихся
Для освоения дисциплины (модуля) следует ознакомиться с содержанием данной

рабочей программы, с целями и задачами дисциплины, ее тематическим планом, связями с

другими дисциплинами образовательной программы, с рекомендованной литературой

(электронные и печатные издания) и др. В ходе  занятий необходимо вести

конспектирование учебного материала. При подготовке к очередным занятиям

целесообразно кратко повторить пройденное, обращаясь к конспекту и учебной литературе

с особым вниманием к проблемному полю той или иной темы. В самостоятельной работе

необходимо соблюдать рекомендации преподавателя. Для прохождения текущего контроля

успеваемости и промежуточной аттестации необходимо ознакомиться с типовыми

контрольными заданиями и материалами, содержащимися в разделе 5.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены

условия полноценного освоения материала данной программы на основе применения

комбинированного обучения в инклюзивных группах, индивидуальных занятий,

дистанционного обучения. При необходимости для каждого обучающегося данной

категории составляется индивидуальный учебный график, учитывающий, в том числе,

рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной программе

реабилитации инвалида.
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